Over de inhoud van "Van binnenuit" 
Sinds Jezus Christus opvoer naar de Vader, bijna 2000 jaar geleden, hebben christenen geprobeerd te begrijpen wat het betekent om te veranderen naar Zijn beeld. Wat is geestelijke groei? Hoe veranderen wij in mensen van liefde en kracht, zoals Hij ons bedoeld heeft? 

Volgens sommigen komt er pas een diepgaande verandering wanneer we ons uitsluitend richten op de bijbelse geboden en die in praktijk brengen. Anderen zeggen dat verandering het geheimzinnige, innerlijke werk van de Heilige Geest is. Weer anderen zeggen dat men de innerlijke verwondingen en conflicten onder ogen moet zien en met behulp van deskundigen te boven moet komen. 

Welke methode men ook kiest, iedereen lijkt het er tegenwoordig over eens dat wanneer we echt veranderd zijn, we onze innerlijke strijd en ontregeling hebben overwonnen. Dat er een onuitsprekelijke vreugde zal zijn, die ons niet zozeer steunt in moeilijke tijden, maar die ons veeleer afhelpt van spanning, zorg en pijn. Er is een oplossing voor alles waarmee we worstelen. Wanneer we vertrouwen op en gehoorzaam zijn aan Christus, zal onze last lichter worden. 

Achter onze behoefte aan starre geloofsregels vast te houden, schuilt vaak een morele lafheid, dat een kwaad licht werpt op ons vertrouwen op Christus. We geloven dat Hij onze zonden kan vergeven en dat Hij ons min of meer op het rechte pad kan houden, maar is Hij genoeg, om de problemen van het dagelijks leven aan te kunnen? Wat moeten we met de wetenschap dat goede ouders soms opstandige kinderen hebben, en dat de kinderen van slechte ouders overtuigde zendelingen worden? Kunnen we ons blootstellen aan de problemen van het leven en eruit tevoorschijn komen met een hernieuwd vertrouwen op God en een sterker verlangen naar Hem, zoals de schrijver van Psalm 73? Kunnen we doordringen tot de verborgen boekjes van ons hart, waar het leeg is, in plaats van vol van het besef van Zijn aanwezigheid, en waar blijkt dat zelfs onze edelmoedigste daden gemotiveerd worden door eigenbelang? Is Christus genoeg, om een dergelijke innerlijke chaos aan te kunnen? Of kunnen we ons maar beter helemaal niet met die dingen bezighouden, en gewoon proberen als christen verder te leven? (pagina 9) 

Het boek Van binnenuit is een bestseller geworden, omdat veel christenen moe zijn van het ophouden van de schijn dat het wel goed met hen gaat. Ze willen Christus dieper leren kennen, zodat ze echt een ander mens worden. Ze willen de realiteit van hun leven eerlijk onder ogen zien zonder eraan onderdoor te gaan. Ze willen veranderen zonder dat ze het helemaal zelf moeten doen. Ze willen anderen liefhebben, ook als de risico's groot zijn. Ze laten zich niet langer zoet houden met geestelijke oppervlakkigheden. Ze willen waarheid. Ze willen hoop. Ze willen verandering, van binnenuit. 

Hoe gebruikt u dit werkboek? 
Echte verandering is mogelijk, maar dan wel anders dan u misschien verwacht. U moet absoluut eerlijk ten opzichte van uzelf zijn en niet weglopen voor wat er omgaat in uw ziel en uw directe omgeving. Het doel van dit werkboek is u daarbij te helpen, zodat u een relatie met Christus ontwikkelt die uw leven echt verrijkt. 

Iedere les in dit werkboek is verdeeld in vier onderdelen: 

1. Onderzoek uzelf. De vragen in dit gedeelte helpen u nadenken over de dingen die u gelezen hebt en over uw eigen gedachten en gevoelens. Door deze vragen te beantwoorden, gaat u aanvoelen hoe u staat tegenover het onderwerp dat aan de orde is; positief, negatief of neutraal. 

2. Wat is het probleem? Dit onderdeel is bedoeld om dieper in te gaan op de boodschap van het hoofdstuk. Het gaat erom dat u een duidelijker beeld krijgt van wat er moet veranderen en hoe die verandering tot stand zou kunnen komen, van binnenuit. Bij het beantwoorden van deze vragen zal het nodig zijn telkens het boek erbij te raadplegen. 

3. Kijk naar uw relaties. Het uiteindelijke doel van verandering is liefde. Het gaat erom dat u wordt bevrijd van die dingen die u ervan weerhouden de liefde te laten doorstromen naar anderen. Het is van het grootste belang dat u de vragen in dit onderdeel eerlijk beantwoordt en toepast op uw relaties met de mensen om u heen. Ga er niet te snel doorheen. Neem de tijd voor zelfonderzoek. Laat God u leren hoe u mag leven, hoe u mag liefhebben in een teleurstellende wereld. 

4. De weg van verandering. Dit onderdeel is bedoeld om zicht te krijgen op gedachten of gevoelens die u in de weg staan de innerlijke verandering te laten doorwerken in uw omgeving. De vragen helpen u concrete stappen te zetten op de weg van verandering. Dit onderdeel zal u zeer bemoedigen, dus neem er de tijd voor en beantwoord de vragen zorgvuldig.

Dit werkboek kan gebruikt worden voor individuele bezinning. Nog beter is het wanneer u ermee in groepsverband aan de slag gaat. We kunnen veel leren van de ervaringen van anderen. In een groep kunnen we elkaar wederzijds bemoedigen. De ervaring leert ook dat we de geleerde lessen beter in praktijk brengen naarmate we daarvan verantwoording afleggen aan anderen. Het is goed dat iemand anders met ons meedenkt en meebidt over de veranderingen die we willen aanbrengen. Realiseert u zich echter wel, dat het niet eenvoudig zal zijn en dat het veel van u en de anderen vraagt. 

Soms zult u het antwoord op een bepaalde vraag te persoonlijk vinden om te delen in een groep. Zeg dan dat u het daar moeilijk mee hebt. Het belangrijkste is dat u eerlijk bent ten opzichte van u zelf. Echte verandering begint in uw eigen hart. Het kan enige tijd vergen voordat u eraan toe bent uw diepste gedachten en gevoelens met anderen te delen. 

De boodschap van Van binnenuit heeft al duizenden christenen bemoedigd en gemotiveerd. Dit werkboek kan een middel zijn om de verandering, die in Van binnenuit aangegeven wordt, toe te passen op de concrete werkelijkheid van uw bestaan. Echte verandering is mogelijk, als u maar bereid bent er een begin mee te maken, van binnenuit. 
Deel 1: Een blik achter de schermen 

LES 1 
Werkelijke verandering vergt een blik achter de schermen van ons innerlijk 

ONDERZOEK UZELF 
1.
a.
Bent u het ermee eens dat uw persoonlijke leven niet is zoals het behoort te zijn? 

b.
Welke gedachten, verlangens, gedragingen of houdingen verbazen u, of stellen u teleur? 

2 
a.
Welke negatieve patronen ontdekt u bij uzelf, waar anderen zich wel of niet van       bewust zijn? 

b.
Op welke manier hebt u uw gedrag aangepast in plaats van veranderd? 

3
Wat beangstigt of verontrust u het meest wanneer u zichzelf onderzoekt? 

WAT IS HET PROBLEEM? 
4.
a.
Gebruik de volgende schaal om aan te geven hoe goed u begrijpt wat er in u omgaat (motieven, gevoelens, verlangens, teleurstellingen). 



1    2      3    4     5    6     7     8    9     10 



totaal niet                                 volkomen 


b.
Welk cijfer zou u zichzelf vijf jaar geleden geven voor uw zelfkennis? 



1    2      3    4     5    6     7     8     9    10 



totaal niet                                 volkomen 

5 
a.
Wat is het huidige stadium van uw geestelijk leven? 

– Zij die hun uiterste best doen te doen wat de bijbel zegt, maar daarin teleurgesteld   zijn. 



– Zij die zich prima weten te redden en zich doorgaans tevreden en gelukkig voelen. 



– Zij die verbitterd en gedesillusioneerd zijn. 

– Zij die in de kerk, gemeente of christelijke organisatie verantwoordelijkheid dragen. 


b.
Waaraan hebt u op dit moment de meeste behoefte? 



Waarom? 

– hoop 

– meer 

– leven 

– liefde 

6
a.
Lees Matteüs 23:25-26. Wat deden de Farizeeërs volgens Jezus verkeerd? 


b.
Waarom viel Hij hen zo hard aan, denkt u? 


c.
Waarom is verandering van binnenuit zo belangrijk? 

7

"Maar al te vaak wordt die onvoorwaardelijke gehoorzaamheid niet ingegeven door een vurig verlangen om Gods wil te doen, maar door de koppige, op angst berustende vastberadenheid om zich frustraties en verdriet van het lijf te houden. Wanneer onze gehoorzaamheid echter wordt gevoed door de wens, verdriet uit de weg te gaan, dan schakelen we daarmee de warme, levende kanten van onze ziel uit." (pag. 30) 


a.
Op welke manieren komt uw gehoorzaamheid aan God voort uit een geestelijk verlangen in uw hart? Hoe weet u dat? 


b.
Noem enkele kenmerken van een christen die er niet op uit is zichzelf te beschermen. 

KIJK NAAR UW RELATIES 
8

"Het gaat ons alleen om zelfbescherming, en daarom klampen we ons vast aan alles wat ons geluk en veiligheid oplevert. Het gevolg is een ontmoedigende afstand tussen ons en de mensen waar we graag een hechte band mee zouden willen hebben, en dat gaat ten koste van ons leven." (pag. 24) 


a.
Bent u zelf uit op zelfbescherming? Zo ja, beschrijf uw houding. 


b.
Hoe staat het met de kwaliteit van uw leven? Op grond waarvan zegt u dit? 

9
a.
Lees Johannes 15:12-13. Galaten 5:13-14 en 1 Petrus 1:22. In hoeverre bent u God gehoorzaam? 


b.
Wat is kenmerkend voor uw manier van omgaan met andere mensen? 

10
a.
Denk aan degene die het dichtst bij u staat. Beschrijf de laatste keer dat u meer uit zelfbescherming dan uit liefde reageerde op deze persoon. 


b.
Wat was het motief voor uw zelfbeschermende houding of gedrag? 

DE WEG VAN VERANDERING 
11 
a. Bent u meer een aanpassen of meer een tobber? 


b. Waarom zullen tobbers eerder echte verandering ervaren? 

12 
a.
Waaruit put u de meeste vreugde; plezierige omstandigheden, diepgaande relaties of rijke gemeenschap met God? 


b.
Wat voor effect heeft uw levenshouding op uw waarden? 

13 
a.
In welke opzichten doet u zichzelf beter voor dan u bent? 


b.
Hoe belemmert deze schone schijn de verandering van binnenuit? 

14 
a.
Welke stappen van verandering haalt u uit jakobus 1:5 en 4.10? 


b.
Met welke twee dingen kunt u nu al beginnen op de weg van verandering? 

LES 2 

Een frustrerende ervaring 

ONDERZOEK UZELF 
1
a.
Wat betekent het voor u dat u afhankelijk bent van God? 


b.
Ervaart u echt uw afhankelijkheid van God? 


c.
Hoe leren wij in het geloofsleven meer afhankelijk te zijn? 

2 
a.
Wat hebt u geleerd over het samenwerken met God om een bepaalde gedragsverandering teweeg te brengen? Beschrijf een concreet voorbeeld. 


b.
Hoe passen menselijke inzet en Gods kracht in elkaar? 

3 
a.
Wat zijn de grootste probleemgebieden in uw leven waarvan u zich bewust bent? 


b.
Hoe hebt u tot dusverre geprobeerd daarin verandering te brengen? 

WAT IS HET PROBLEEM? 
4.

Noem enkele zaken "boven de waterspiegel" (daden, gedachten, gevoelens) die u door eigen inspanning kunt beheersen of veranderen. Met andere woorden, op welke terreinen hebt u uw zaakjes vrij goed op orde? 

5 
a.
Noem enkele zaken "onder de waterspiegel" (motieven, drijfveren, herinneringen, gewoonten) die u niet onder controle kunt krijgen, wat u ook probeert. Misschien helpt het volgende lijstje u op weg. 

Afkeer 

Homoseksuele neigingen 

Neiging tot gewelddadigheid 

Verveling 

Gebrek aan motivatie 

Vermoeidheid 

Angst 

Zelfmedelijden 

Onvermogen tot intieme contacten met anderen 

Gebrek aan liefde 

Negatief zelfbeeld 

b.
Wat vindt u van deze verborgen problemen en hoeveel denkt u daar zelf aan te kunnen veranderen? 

6 
a.
Waaraan ontleent u de meeste hoop als het gaat om een verandering in de problemen "onder de waterspiegel"?

Trouw vervullen van de christelijke plichten. Een definitief werk van de Heilige Geest. 

De ene of andere vorm van pastorale hulp. Iets anders, namelijk.................................


b.
Voor welke van deze opties is zelfonderzoek nodig? 


c.
Bent u het ermee eens dat eik van deze opties ontoereikend is? Waarom, of waarom niet? 

KIJK NAAR UW RELATIES 
7

"Onze Heer heeft duidelijk gemaakt dat een God welgevallig leven meer vergt dan het overnemen van een bepaalde gedragslijn. De hele wet, zei Hij, kan worden samengevat in twee geboden: heb God lief, en uw naaste. Zonder een diep ingrijpende innerlijke verandering kunnen we deze geboden onmogelijk opvolgen. Morele inspanning alleen kan nooit echte liefde voortbrengen." (pag. 37) 


a.
Geef een voorbeeld uit uw eigen leven toen u heel erg uw best deed iemand lief te hebben, zonder dat dat tot de gewenste houding en daden leidde. 

b. Welke kansen hebt u om een volgende keer betere resultaten te boeken op dit terrein? 

8

"Als we ervan uitgaan dat elk levensprobleem, zowel persoonlijk als tussen mensen onderling, de weerspiegeling is van een manier om met elkaar om te gaan die Gods normen van liefde geweld aandoet, en als we toegeven dat in ons innerlijk iets moet veranderen en morele inspanning alleen niet voldoende is, dan zullen we maar wat graag ons innerlijk onder de loep nemen." (pag. 37) 

a.
Denk na over enkele van de onderstaande problemen en ga na hoe ze geworteld kunnen zijn in relatiepatronen die in druisen tegen de liefde. 

Anorexia 

Drugsverslaving 

Onenigheid in het huwelijk Overbezorgdheid 

Homoseksualiteit 

Uitbarstingen van toorn 

Depressie 

Eenzaamheid 

Vraatzucht 

b.
Welk probleem uit uw eigen leven zou kunnen voortkomen uit een niet-liefdevolle manier van omgaan met anderen? 

9 
a.
Wat leert u uit de volgende verzen over anderen die ons kunnen helpen de waarheid over onszelf onder ogen te zien? 

Spreuken 20:5 

Jakobus 5:16 


b. Welke rol kunnen anderen spelen in het proces van verandering van binnenuit? 

DE WEG VAN VERANDERING 
10

Wat zijn volgens u de wezenlijke verschillen tussen goed doen en goed zijn? 

11 
a.
Voor welke gedragspatronen hebt u het meeste respect? 


b.
Welke karaktereigenschappen bewondert u het meest? 


c.
Welke personen inspireren u om anders te leven? Waarom? 

12

In welke opzichten past u "plastische chirurgie" toe in plaats van de innerlijke verandering die God in uw leven wil? 

13 
a.
Welke karaktereigenschap mist u node in uw leven? 


b.
Hoe kunt u beginnen deze te ontwikkelen? 

LES 3 

Wat zoeken we eigenlijk? 

ONDERZOEK UZELF 
1

Op welke terreinen komt u het meest in de verleiding uw bevrediging te zoeken in iets of bij iemand anders dan Christus? 

Denk bij het beantwoorden van vraag 2 en 3 ook aan uw relaties met anderen. 

2 
a.
Wat zijn de meest terugkerende verlangens in uw leven? 


b.
Hoe hebt u geprobeerd deze te bevredigen? 

3 
a.
Wat zijn de meest terugkerende teleurstellingen in uw leven? 


b.
Hoe hebt u geprobeerd zich hiertegen te beschermen? 

WAT IS HET PROBLEEM? 
4 
a.
Lees Spreuken 4:23 en Jeremia 17:9. Wat zeggen deze teksten over de moeilijkheid oog te krijgen voor verkeerde manieren om het leven te vinden? 

b.
Wat leren de volgende verzen ons over de informatie over onszelf die we nodig hebben om te beginnen met een verandering van binnenuit? 

Psalm 139:23-24 

Hebreeën 4:12 

5 
a.
Bent u "dorstig"? Waarom? 


b.
Is iedereen op aarde dorstig? 


c.
Is "dorstig zijn" verkeerd? Waarom of waarom niet? 

6
Waarnaar hebt u dorst? (Waarnaar verlangt u het meest?) Wat is "leven" voor u? 

7 
a.
Lees Jeremia 2:13. In welk opzicht hebt u "uw eigen bakken uitgehouwen"? 


b.
Waarom is het zondig onze eigen bronnen te slaan? 

8 
a.
In hoeverre hebt u voldoening van uw eigen manieren om het leven te vinden? 


b.
Geef aan waarom het zo dwaas is onze eigen bronnen te slaan. 

KIJK NAAR UW RELATIES 
9

Welke relaties hebben u de meeste pijn bezorgd, en waarom? 

10

Wat is uw normale reactie wanneer u zeer teleurgesteld bent in een relatie? 

11 
a.
Hoe belangrijk zijn zinvolle relaties voor u? 


b.
Waaruit komt uw teleurstelling in de ander voort? 

12

Geef aan op welke manieren u uzelf beschermt tegen mogelijke teleurstelling en pijn in relaties met anderen. 

DE WEG VAN VERANDERING 
13 
a.
Vindt u het moeilijk God te vertrouwen in uw relaties? Waarom, of waarom niet?


b.
In welke opzichten vertrouwt u Hem?


c.
In welke opzichten niet?

14 
a.
Noem iets wat u de afgelopen week in eerste instantie uit liefde hebt gedaan. 

b.
Noem iets wat u de afgelopen week in eerste instantie uit zelfbescherming hebt gedaan. 

15
Is het echt verkeerd dat we onszelf beschermen tegen pijn in relaties? Zijn er momenten waarop dat juist heel goed is? Waarom vindt u dat? 

16 
a.
Kunt u een moment aangeven waarop u doorkreeg hoe misleidend uw eigen hart is? 


b.
Wat was uw reactie toen u dat merkte? 

17
a.
In hoeverre bent u bereid uw diepe verlangens en verkeerde strategieën te onderzoeken? 


b.
Wat vindt u van het veranderingsproces van binnenuit tot op dit moment?

Deel II: We hebben dorst 

LES 4 

"Indien iemand dorst heeft..."

ONDERZOEK UZELF 

1

Met welk christenen vereenzelvigt u zich meer, met degenen die toegewijd zijn aan de normen die God stelt, of met degenen die genoegen neemt met een gemiddelde, fatsoenlijke manier van leven? 

2 
a.
Als u bij de eerste groep hoort, voelt u zich dan vaak gefrustreerd over uw tekortkomingen? 


b.
Wat vindt u van de boodschap dat we door ons extra in te spannen voor het goede, niet het soort leven voortbrengen dat God welgevallig is? 

3

Als u bij de tweede groep hoort, wat vindt u dan van het nieuws dat God wil doordringen tot de diepere noden die onder al uw oppervlakkigheden verborgen liggen? 

WAT IS HET PROBLEEM? 

4

Lees Johannes 6:35-36. Is het probleem dat we hongerig en dorstig zijn? Wat is dan wèl het probleem? 

5

Waarom is de bewustwording van onze diepste verlangens zo'n pijnlijke ervaring? 

6 
a.
Wat zijn de nadelige gevolgen voor onze relatie met God en met andere mensen, wanneer we onze verlangens ontkennen? 


b.
Geef voorbeelden uit uw eigen leven. 

7 
a.
Geef op de volgende schaal aan in welke mate u zich bewust bent van uw verlangens. 



1  2    3   4    5   6    7   8   9    10 



niet bewust               volkomen bewust 


b.
Hoe bewust bent u zich van uw teleurstellingen? 



1   2     3    4     5     6    7     8    9     10 



niet bewust                      volkomen bewust 


c.
Wat is het gevolg van de combinatie van deze twee gegevens? Met andere woorden, wat vindt u van uw verlangens en uw teleurstellingen en wat hebt u eraan gedaan?

8

"Wanneer het verzachten van de pijn niet ons hoofddoel wordt, dan is het alleen maar verstandig om het ons zo gemakkelijk mogelijk te maken als een fatsoenlijke, verantwoorde levenswijze toelaat. Maar wanneer ons hele denken en doen erop is gericht, ons te bevrijden van de onvermijdelijke pijn die het leven in een gevallen met zich meebrengt, dan verlaten we de weg die tot God voert. (pag. 68) 


a.
Bent u het hiermee eens? Waarom of waarom niet? 


b.
Wanneer is het verzachten van de pijn niet langer "verstandig" maar wordt het zonde? 


c.
Heeft het verzachten van de pijn in uw leven prioriteit? Waarom merkt u dat dit prioriteit heeft? 

KIJK NAAR UW RELATIES 

9 
a.
Naar welke twee dingen verlangen mensen het meest? 


b.
Krijgen we daar ooit voldoende van? Waarom of waarom niet? 

10

Lees Genesis 2:18-25. Welke onderdelen van deze relatie weerspiegelen het ideaal dat God in gedachten heeft? 

11 
a.
Komen deze idealen tot uiting in een van uw relaties? 


b.
Waarom doet het ons mensen van nature pijn wanneer onze relaties minder dan volmaakt zijn? 

12 
a.
Bent u zich bewust van de leegte in u? 


b.
Wat is de invloed van deze leegte op uw omgang met mensen en met God? 

13 
a.
Wanneer was u zich er tijdens de afgelopen week van bewust hoezeer iemand anders u tekort heeft gedaan? 


b.
Wat was uw reactie? 

DE WEG VAN VERANDERING 

14 
a.
Wat is uw definitie van volwassenheid? 


b.
Hoe ver bent nog van de volwassenheid verwijderd? 


c.
Hoe schat u uw vorderingen op deze weg in? 

15

"Het simpele feit dat we onder ogen moeten zien, is: Aan alles mankeert wel iets. Hoe verbonden we ons ook met de Heer voelen, we kunnen niet ontsnappen aan de invloeden van een teleurstellende en soms slechte wereld. Een intens verdriet dat maar niet wil verdwijnen, getuigt niet van geestelijke onvolwassenheid, maar van eerlijk leven in een trieste wereld." (pag. 69) 


a.
"Aan alles mankeert wel iets." Bent u het daarmee eens? Waarom of waarom niet? 


b.
Bent u zich bewust van een intens verdriet dat maar niet wil verdwijnen? Waarom kan dat verdriet iets positiefs zijn? 

16

Lees Johannes 7:37-38 en 16:20-22. Welke bemoedigingen bevatten deze verzen voor ons aardse leven? 

17 
a.
Ervaart u een druk dat u zich altijd goed moet voelen omdat u christen bent? 


b.
In welk opzicht kunnen de dingen die u tot dusverre hebt geleerd, u bevrijden van deze druk, met alle gevoelens van teleurstelling van dien? 

LES 5 

Stromen van levend water en toch pijn? 

ONDERZOEK UZELF 

1 
a.
Wat houdt volgens u "een overvloedig leven" in? 

2 
a.
Wat heeft u doen geloven dat uw toewijding en gehoorzaamheid aan God tot materiële voorspoed en betere relaties met anderen zou leiden? 


b.
In hoeverre bent u teleurgesteld in de resultaten van het christen-zijn? 

3 
a.
Is het volgens u mogelijk om echte blijdschap en vrede te ervaren temidden van pijnlijke omstandigheden en teleurstellende relaties? 


b.
In hoeverre hebt u dit ook werkelijk ervaren? 

WAT IS HET PROBLEEM? 

4 
a.
Wat zeggen de volgende teksten over het 'loon' voor het volgen van Christus? 

Matteüs 6:25-33 

Romeinen 8:28-29 

Filippenzen 4:19 


b.
Wat belooft God ons in feite volgens deze teksten? 

5

Wat zijn de drie categorieën van verlangens? Wat zijn de gevolgen als de verlangens onvervuld blijven? 

6
a.
Van welke categorie verlangens bent u zich in het dagelijks leven het meest bewust? 


b.
Welke categorie van verlangens probeert u het hardst te vervullen? 

7 
a.
Noem enkele tertiaire verlangens van de afgelopen week. 


b.
Noem enkele secundaire verlangens. 


c.
Wanneer was u zich voor het laatst intens bewust van uw primaire verlangens? 

8 
a.
Wanneer hebt u in de afgelopen week een beheersbaar ongenoegen ervaren over een niet vervuld tertiair verlangen? 


b.
Wanneer had u een verlammende gevoel van verlorenheid omdat een secundair verlangen onvervuld bleef? 


c.
Hoe ging u met uw teleurstelling om? 

9 
a.
Hoe tevreden bent u op dit moment over de vervulling van uw tertiaire, secundaire en primaire verlangens? 



1    2     3    4    5    6     7     8   9     10 



zeer ontevreden                    uiterst tevreden 


b.
Hoe tevreden was u drie jaar geleden? 



1    2     3    4    5    6     7     8   9     10 



zeer ontevreden                    uiterst tevreden 

KIJK NAAR UW RELATIES 

10

"Vervulling in de twee buitenste cirkels wordt vaak al voor het wezenlijke aangezien. Zij verwarren de vreugde over de zegeningen van God met de vreugde van het kennen van Hemzelf." (pag. 81) 


a.
Denk aan een moment in het afgelopen jaar waarop u intens tevreden was. In welke omstandigheid verkeerde u? Hoe verliepen uw relaties? Hoe functioneerde uw omgang met God? 


b.
Wanneer was het de laatste keer dat u intens genoot van de Persoon van God, los van zijn zegeningen. Hoe tevreden voelde u zich in zijn tegenwoordigheid? 

11

Op welke manier gaat u van dag tot dag om met uw secundaire verlangens? 

12 
a.
Wat is het onvermijdelijke gevolg wanneer we ons geluk laten afhangen van de vervulling van tertiaire en secundaire verlangens? 


b.
Waarom brengt een niet vervuld secundair verlangen ons dichter bij God? 


c.
Wanneer hebt u voor het laatst uw vertrouwen volledig op God gesteld, na een teleurstellende ervaring in een menselijke relatie? 

13 a.
Welke verhullende gedachten, houdingen en gedragingen hebt u ontwikkeld omdat u niet bereid was een. bepaalde verwonding eerlijk onder ogen te zien? 


b.
Wat is het mogelijke positieve gevolg wanneer we onze teleurstelling in een relatie eerlijk onder ogen zien? 

DE WEG VAN VERANDERING 

14

Hoe eerlijk bent u tot dusverre geweest in het onder ogen zien van uw teleurstellingen? 



1    2     3    4     5    6     7    8     9     10 



zeer oneerlijk                       volkomen eerlijk 

15 
a.
Hebt u door uw ontevredenheid over niet-vervulde tertiaire en secundaire verlangens meer waardering gekregen voor een primair verlangen dat wel vervuld is? Licht uw antwoord toe. 


b.
Waarom heeft de confrontatie met uw teleurstelling u dichter bij God gebracht, of juist verder van Hem vandaan? 

16 
a.
Van wie of wat buiten God bent u afhankelijk voor de vervulling van uw primaire verlangens? 


b.
In welke opzichten heeft deze onjuiste afhankelijkheid geleid tot frustratie, bitterheid, angst, zelfbeschuldiging of depressie? 

17 
a.
Welke verlangens heeft God beloofd te zullen vervullen? 


b.
Welke verlangens heeft Hij niet beloofd te zullen vervullen zoals wij hopen? 

18

Wat is het mogelijke gevolg wanneer we niet langer in beslag genomen worden door de frustratie over onvervulde verlangens? 

19

Wat hebt u in deze studie tot dusverre geleerd over uw veranderingsproces van binnenuit? Kunt u ten minste drie wezenlijke onderdelen daarvan noemen? 

LES 6 

Beseffen dat we dorst hebben 

ONDERZOEK UZELF 

1 
a.
Tot op welke hoogte willen we als christenen onze innerlijke pijn liever niet toegeven? 


b.
Hebt u deze weerstand in uzelf ontdekt? Zo ja, waarom is die er? 

2

Is een eerlijk onderzoek naar uw innerlijke pijn en problemen volgens u een eerste stap op weg naar een diepere gemeenschap met God en een overvloediger leven? Of juist een stap verder daarvandaan? Waarom? 

3

Staat het streven naar een comfortabel leven per definitie op gespannen voet met het streven naar een diepere relatie met God? Waarom of waarom niet? 

WAT IS HET PROBLEEM? 

4 
a.
Waarom leidt de poging onze primaire verlangens te bevredigen met iets anders dan Christus vaak tot dwangmatig gedrag? 


b.
Wanneer we onze teleurstelling over onze niet-vervulde verlangens eerlijk onder ogen zien, hoe kan ons dat ervoor bewaren een slaaf van zondige gewoontes te worden? 

5 
a.
Is er iets in uw leven waaraan u, naar uw gevoel, verslaafd bent (een gedachte, een gedragspatroon, een ander persoon)? 


b.
Ziet u verband tussen uw huidige situatie en uw onvermogen in het reine te komen met uw teleurstelling over het niet-vervulde verlangen naar goede relaties met anderen? 

6 
a.
Wat is volgens u de grootste zonde uit uw leven, vroeger en nu? 


b.
Zijn dat zonden "boven" of "onder de waterspiegel"? 

7 
a.
Hoe zou u de zonde van zelfbescherming omschrijven? 


b.
Waarom is dit zonde? 


c.
Hoe kan de erkenning van onze geestelijke dorst ons de ogen open voor de subtiele zonde van zelfbescherming? 

8 
a.
Wat leren de volgende teksten over iemands afhankelijkheid van God? 

Job 19:25-27 

Psalm 42-1-2 

Psalm 63:1 


b.
Tot op welke hoogte hebt u hetzelfde hartstochtelijke verlangen naar God als deze bijbelschrijvers? 

9

"God verlangt ernaar dat we Hem ons hart geven. Hij houdt van ons. En naarmate we ons meer van onze dorst bewust worden, groeit ook ons verlangen naar Hem. De liefdesrelatie tussen de hemelse Bruidegom en zijn door pijn geplaagde, wispelturige bruid heeft niets saais. Hoe eerlijker we iedere pijn die we in ons innerlijk verborgen houden, onder ogen zien, hoe onweerstaanbaarder we worden aangetrokken door de schoonheid van een liefhebbende bruidegom die ons tegemoet treedt met de standvastige tederheid waarnaar ons hart zo verlangt." (pag. 99-100) 



Hoe kunt u een zinvollere, rijkere liefdesrelatie met Christus ontwikkelen? 

KIJK NAAR UW RELATIES 

10 
a.
Denk aan iemand die u aanspoort Christus beter te leren kennen. Wat spreekt u zo aan in die ander? 


b.
Op welke manier voelt die ander de pijn in uw ziel aan? 

11

Waarom verminderen we ons vermogen tot liefhebben wanneer we onszelf beschermen tegen de pijn en de teleurstelling van niet-vervulde verlangens? 

12 
a.
Beschrijf een moment uit de afgelopen week waarop u uzelf beschermde en daardoor uw hart niet kon openen voor een ander. 


b.
Waartegen beschermde u uzelf? 


c.
Welk doel probeerde u te bereiken met deze zelfbescherming? 

13

Welke omgangsvormen gebruikt u om uzelf te beschermen tegen verwonding (vriendelijkheid, humor, verlegenheid, enz.)? 

14

Hoe vaak voelt u zich echt vrij anderen van harte lief te hebben? 



1     2     3    4     5     6     7    8     9     10 



vrijwel nooit                            vrijwel altijd 

15

Als u uw zelfbescherming zou opgeven. wat zou er dan veranderen in uw omgaan met anderen? Geef een voorbeeld. 

DE WEG VAN VERANDERING 

16 
a.
Waarom schept een eerlijk zelfonderzoek verwarring? b. Noem enkele manieren waarop mensen dit gevoel van verwarring proberen te vermijden. 

17 
a.
Denk eens diep na over de moeilijke kwesties en ervaringen in uw leven? Wat vindt u daarvan? 


b.
Hebt u tot nu toe geprobeerd met uw gevoelens om te gaan? 

18 
a.
Wat is het enige wat ons rust kan geven, wanneer we door een gevoel van verwarring worden overweldigd? 


b.
Waarom? 

19 
a.
Wat voor bedoeling heeft het dat we onze teleurstellingen op het gebied van relaties erkennen? 


b.
Wat is het enige middel tegen teleurstelling en de veeleisende houding die daarvan het gevolg is? 

20 
a.
Hoe kan bezinning over onze manier van omgaan met anderen, leiden tot overtuiging van zonde? 


b.
Als u van bepaalde zonden op dit terrein bent overtuigd geraakt, geef dan aan welke dat zijn. 

21

Op de weg naar het onderkennen van onze dorst moeten we drie dingen doen. Deze drie dingen leiden tot drie reacties of gemoedsgesteldheden. Die reacties helpen ons drie middelen ontdekken die nieuwe teleurstellingen kunnen voorkomen. Ga deze weg voor uzelf na

	HANDELING
	REACTIE
	TEGENMIDDEL


Deel III: Gebroken bakken 

LES 7 

ZOEKEN OP DE VERKEERDE PLAATS 

ONDERZOEK UZELF 

1

Het hoofddoel van de wet is ons te helpen diepgaande relaties te ontwikkelen. Bent u het met deze stelling eens? Waarom of waarom niet? 

2

Vindt u zelfbescherming ook zo erg als in dit boek wordt voorgesteld? Waarom of waarom niet? 

3

Wat kunt u moeilijker onder ogen zien; het feit dat u diepe verlangens hebt of uw manieren van zelfbescherming? Waarom? 

WAT IS HET PROBLEEM? 

4 
a.
Lees Matteüs 23.23. Wat was Jezus' aanklacht tegen de Farizeeërs? 


b.
Wat leren we uit deze aanklacht over de juiste gerichtheid van ons als christen? 

5 
a.
Hoe weet u wanneer u de wet van de liefde hebt overtreden? b. Noem een moment uit de afgelopen week waarop u de wet van de liefde hebt overtreden. Zeg niet alleen wat u verkeerd deed, maar geef ook aan vanuit welke zelfbeschermende motieven u handelde, of die voor de ander nu duidelijk waren of niet. 

6

Op welke manier missen we het doel van ons leven wanneer we in de eerste plaats onszelf willen beschermen? 

7

"We zijn geschapen door een God die zoveel vertrouwen in Zijn liefde van ons verwacht dat wij anderen zonder voorbehoud kunnen liefhebben, en niet dat wij ons indekken tegen verdere teleurstellingen. En toch geven we zo weinig liefde. Waarom? Het antwoord is even eenvoudig als leerzaam: we weigeren met onze dorst naar God te gaan. In plaats daarvan lezen we in de bijbel en verhuizen de seksblaadjes van onder het kussen naar de stapel oude kranten. We lopen de bron van God voorbij, grijpen een schop en proberen door middel van onze relaties water aan te boren." (pag. 118) 


a.
Geef enkele voorbeelden van zelfbescherming uit uw eigen, dagelijkse leven. 


b.
Noem enkele momenten uit uw leven waarop u verkeerde bronnen aanboorde, in plaats van met uw dorst naar Christus te gaan. Noem zowel voor de hand liggende als minder in het oog lopende voorbeelden. 

KIJK NAAR UW RELATIES 

8

Denk na over uw manier van omgaan met anderen. Hebt u meerdere vrienden? Beschrijf omstandigheden waarin u zich tegenover verschillende personen verschillend gedraagt. 

9

Als u deze vragen in groepsverband behandelt, vraag de groepsleden dan te zeggen wat zij vinden over uw manier van omgaan met anderen. Stel dezelfde vraag ook aan vrienden en kennissen. Wat vindt u van de manier waarop zij uw manier van omgaan beschrijven. Voelt u zich bemoedigd, ontmoedigd, aangeslagen? Hebt u de neiging zich te verdedigen? 

10

Wat blijkt de functie van uw omgangsstijl te zijn? Waar moet zij u tegen beschermen? 

11 
a.
Is het volgens Efeziërs 4-15-16 verkeerd om een unieke omgangsstijl, met een individueel bepaalde functie te hebben? 


b.
Waarom heeft God ons allen geschapen om op verschillende wijze te functioneren? 


c.
Hoe weten we dat we met elkaar omgaan zoals God het bedoeld heeft? Hoe weten we wanneer we dat niet doen? 

12 
a.
Welke diepe verlangens nemen u zozeer in beslag dat u niet vrij bent anderen werkelijk lief te hebben? 


b.
Welk risico neemt u wanneer u uw hart helemaal voor anderen openstelt? 

13

In welke mate wordt u gedreven door zelfbescherming? 


1    2     3     4    5     6     7    8     9     10 


helemaal niet                      in zeer hoge mate 

DE WEG VAN VERANDERING 

14

Hoe kan het dat het ontkennen van onze dorst, ons blind maakt voor de functie van onze omgangsstijl? 

15 
a.
Waar moeten we het meest aandacht aan besteden, aan onze omgangsstijl of aan het doel dat we ermee proberen te bereiken? Waarom? 


b.
Waarom is het onderkennen van de zonde van zelfbescherming zo'n beslissende stap op weg naar verandering van binnenuit? 

16 
a.
Wat is volgens Johannes 13:35 het kenmerk van volwassenheid? 


b.
Wat is volgens Johannes 15:13 het wezen van de liefde? 

17 
a.
Stel u voor dat u zonder enige vorm van zelfbescherming de wereld om u heen tegemoet treedt? Hoe ervaart u deze gedachte? 


b.
Waar kunnen we volgens u werkelijk het leven vinden; in het vermijden van pijn, of in het liefhebben van God en de naaste? Waarom? 


c.
Wat houdt u tegen uw zelfbescherming op te geven?

LES 8 

Een eisende houding 

ONDERZOEK UZELF 

1 
a.
Waar hebt u tot nu toe in uw leven de meeste tijd en energie aan besteed; aan de innerlijke pijn of aan de zonde in uw gedrag? 


b.
Noem enkele manieren waarop u deze problemen hebt proberen aan te pakken. 

2 
a.
Noem enkele zonden die anderen u hebben aangedaan. 


b.
Wat is volgens u uw ergste zonde tegen iemand anders geweest? 

3

Waarover bent u het vaakst gestruikeld in uw pogingen te groeien in uw geloof? 

WAT IS HET PROBLEEM? 

4

Waardoor worden wij veeleisend? (Wat is de wortel van dit probleem?) 

5

Wanneer meende u dat u terecht van God mocht eisen dat Hij uw gebeden verhoorde? Wat waren dat voor momenten? Waar bad u om? 

6 
a.
Wat leren we uit de volgende teksten over de onderwerping van Jezus aan het gezag van zijn Vader? 

Lucas 22:42 

Filippenzen 2:5-8 


b.
Wat was het primaire kenmerk van Jezus' houding? 

7 
a.
Wanneer is de verleiding om veeleisend te worden, het sterkst? 


b.
Waarom denkt u dat dit zo is? 

8

Denk terug aan een moment waarop u bijzonder gefrustreerd was of verdriet had over een bepaalde situatie. 


a.
Hoe lang duurde deze pijnlijke situatie? 


b.
Wat was uw eerste reactie? 


c.
Hoe verging het u naarmate de situatie langer duurde en God uw gebeden om uitkomst niet meteen bleek te verhoren? 

9

Lees Job 13:3. Denk terug aan een moment waarop u protesteerde tegen God. Wat was er toen aan de hand in uw leven? 

10

"Ook hier moeten we weer zien wat het eigenlijke probleem is. niet onze pijn (die is ook gerechtvaardigd) het gaat om de eisende houding! Als we eisen dat onze dorst meteen wordt gelest, lopen we het gevaar dat we afglijden van een op de bijbel gefundeerde ethiek naar een pragmatisch realisme: de pijn heiligt de middelen! Het resultaat is vaak een moreel compromis en een geruïneerd leven. Anderen keren God misschien niet de rug toe, maar ze proberen met Hem te onderhandelen vanuit het standpunt dat hun eisen gerechtvaardigd zijn." (pag. 140-141) 


a.
Niet de innerlijke verwonding is het probleem, ook niet het verlangen naar genezing en voldoening, maar de eis dat God ons gebed moet verhoren. Welke gedachte komt het eerst bij u boven als u dit leest? 


b.
Welke gevoelens komen boven wanneer u zich realiseert dat God lang niet altijd doet wat u zou willen? 


c.
Beschrijf uw houding tegenover God en uw omgang met Hem op dit moment. 

KIJK NAAR UW RELATIES 

11

Op welke manieren komt u in de verleiding anderen onder druk te zetten om u te waarderen, te begrijpen of te helpen? 

12 
a.
Beschrijf de laatste keer dat u boos of teleurgesteld was in iemand. 


b.
Op welke manier heeft die ander uw welzijn bedreigd of uw plannen in de war geschopt? 


c.
Hoe reageerde u op hen? 

13

Is het ooit gerechtvaardigd onszelf te beschermen tegen iemand die ons ooit eens heeft laten vallen? Waarom of waarom niet? 

14 
a.
Hoe weet u dat de grens is gepasseerd tussen een gerechtvaardigd verlangen dat bepaalde omstandigheden of personen veranderen, en een ongerechtvaardigd eisen dat zij veranderen? 


b.
Waarom mogen we niet eisen? 

15

Denk aan een relatie die niet goed verloopt. Met behulp van welke strategie probeert u die te verbeteren? 

DE WEG VAN VERANDERING 

16

"Op God vertrouwen betekent geen eisen stellen." Bent u het met deze uitspraak eens? Waarom of waarom niet? 

17 
a.
Als u nadenkt over uw leven, hoe staat het dan nu met uw vertrouwen op God voor alle dingen? 



1    2     3    4      5   6     7     8    9      10



geen enkel vertrouwen           volledig vertrouwen


b.
Hoe volledig vertrouwde u drie jaar geleden op God?



1    2     3    4      5   6     7     8    9      10



geen enkel vertrouwen           volledig vertrouwen


c.
Als het vertrouwen is toegenomen of afgenomen, leg dan uit waarom. 

18 
a.
Houdt vertrouwen op God in dat we nooit angstig zijn of verlangen naar uitkomst? 


b.
Beschrijf een moment uit uw leven waarop u God vertrouwde temidden van problemen en innerlijke pijn. Waarvoor vertrouwde u Hem? 

19

Wat moet er volgens Psalm 111: 10 en Spreuken 1:7 eerst gebeuren voordat een verandering mogelijk is? 

20

Lees Job 42.1-6. Waarvoor deed Job boete? 

21 
a.
Welke bemoedigende belofte staat er in Jesaja 33:6? 


b.
Wat is de voorwaarde voor de vervulling van deze belofte? 

LES 9 

Zoeken in de verkeerde richting 

ONDERZOEK UZELF 

1

Vindt u ook dat iets opeisen zonde is, ook als het gaat om dingen waarvan we denken dat we die echt nodig hebben? Waarom of waarom niet? 

2 
a.
Hoeveel van uw tijd laat u zich leiden door eisende, zelfbeschermende motieven? 



1   2   3   4    5   6    7   8    9   10 



bijna nooit                    bijna altijd 


b.
In hoeverre geeft dit aan dat uw op een verkeerde manier met relaties omgaat? 

WAT IS HET PROBLEEM? 

3 
a.
Wat zijn de gevaren wanneer u uw omgangsstijl eerlijk tegen het licht gaat houden? 


b.
Wat is de enige waarde van zelfonderzoek? 

4 
a.
Hoe erg verlangt u ernaar uzelf te leren kennen en te weten waarom u de dingen doet die u doet? 



1  2    3   4    5   6    7   8    9   10



niet erg                           heel erg


b.
Hoe onderkent u dat u streeft naar gelijkvormigheid aan Christus of gewoon naar een zorgeloos bestaan in deze wereld? 

5 
a.
Wat is uw definitie van zonde in het hart? 


b.
Bent u vaak overtuigd van deze zonde? 


c.
Hoe vaak vraagt u de Heilige Geest u te overtuigen van zonden op het terrein van relaties? 

6 
a.
Met welk doel leest u de bijbel? 


b.
Op welke manier beïnvloedt uw kennis van de bijbel uw levensstijl? 

KIJK NAAR UW RELATIES 

7

Wat zeggen de volgende teksten over onze verantwoordelijkheid ten opzichte van andere gelovigen?

Matteüs 18:15 

Galaten 6:1-2 

Hebreeën 3:12-13 

Jakobus 5:14-16 

8 
a.
Welke mensen kennen u goed genoeg om u te kunnen vertellen op welke duidelijke en subtiele manieren u ingaat tegen het gebod van de liefde? 


b.
Zijn er mensen die u zo goed kent dat u hen kunt aangeven op welke manieren zij ingaan tegen het gebod van de liefde? Wie?

9

Denk na over de personen en groepen met wie u veel te maken hebt. Geef op de volgende schaal aan hoe diepgaand uw relaties zijn, als het erom gaat elkaar aan te sporen van binnenuit te veranderen. 



1   2    3   4    5   6    7   8    9   10



heel oppervlakkig             zeer diepgaand

10

Hoe open en eerlijk spreken anderen met u over uw ongehoorzaamheid aan bijbelse normen (zondig gedrag) en over uw verkeerde omgangsstijl (zonde in uw hart)? 

11 
a.
Hoe regelmatig zegt u anderen iets over zonden in hun leven? 


b.
Wat is uw motief, wanneer u dat doet? 

DE WEG VAN VERANDERING 

12

Waaraan ontleent u op dit moment de meeste inzichten over de veranderingen die nodig zijn in uw leven?

13

Wat wil het zeggen dat wij ons hart eerlijk openen voor het licht van Gods Woord? 

14 
a.
Bent u bereid intensief met een medegelovige op te trekken, met de bedoeling hem of haar te helpen minder zelfbeschermend bezig te zijn? 


b.
Zo niet, waarom niet? 


c.
Waarvoor bent u bang, of waarover maakt u zich zorgen, als u denkt aan zo'n diepgaande betrokkenheid? 

15

Als u nog niet intensief met iemand optrekt, met de bedoeling elkaar te helpen veranderen van binnenuit, denk da4 aan iemand met wie u wel zo'n diepgaand contact zou willen. Welke stappen kunt u zetten om uw relatie met deze persoon te verdiepen?

Deel IV: Van binnenuit 

LES 10 

Het probleem 

ONDERZOEK UZELF 

1

Is het, na de afgelopen negen lessen, inmiddels uw hoogste prioriteit uzelf eerlijk te onderzoeken? Wilt u veranderen van binnenuit? Waarom of waarom niet? 

2 
a.
Op welke terreinen van uw leven doet u zich nog steeds anders voor dan u bent? 


b.
Vanuit welke motieven houdt u deze schijn op? 

3

Met welke emotie bent u meer vertrouwd wanneer u teleurgesteld bent over een niet-vervuld verlangen; woede of verdriet? 

4 
a.
In hoeverre bent gefrustreerd in het toepassen van de lessen die u tot dusverre uit dit boek hebt geleerd? 


b.
Wat ontbreekt er volgens u om de kennis te kunnen omzetten in daden? 

WAT IS HET PROBLEEM? 

5

Denk aan een moment uit de afgelopen paar weken waarop u zich bewust was van een probleem in uw directe omgeving; een moeilijke omstandigheid of een moeizaam contact. Hoe reageerde u op deze pijnlijke situatie? Analyseer de verschillende onderdelen van uw reactie: 


a.
Wat gebeurde er? 

PROBLEMEN IN UW LEEFWERELD


b.
Wat ging er in u om?                                         (
INNERLIJKE PIJN


c.
Wat deed u?                                                     (
ZONDIG GEDRAG


d.
Wat was het kernprobleem?                             (
ZONDE IN UW HART

6

Welke vluchtmethoden hebt u gebruikt om de verontrustende realiteit binnenin u te ontlopen?

7

Waar liggen volgens Spreuken 4:23 en Matteüs 15:15-20 de kernproblemen?

8 
a.
Jezus zei tegen de Farizeeërs dat ze de binnenkant van de bekers moesten reinigen (Matteüs 23:26). Waarop vestigde Hij toen in feite de aandacht?


b.
Welk vuil moet er uit uw hart worden verwijderd?

9 
a.
Wat is de hoogste deugd?


b.
Wat is het uiteindelijke probleem?


c. Waarom?

KIJK NAAR UW RELATIES 

10

Denk aan de persoon die het meest voor u betekent. 


a.
Op welke manieren heeft hij of zij u ooit laten vallen? 


b.
Wat vindt u van zijn of haar tekortkomingen? 


c.
Hoe reageert u nu op deze persoon? 

11 
a.
Door eerlijk onder ogen te zien wat anderen ons hebben aangedaan, leren we ook inzien op welke manieren we ons zelf proberen te beschermen tegen een eventuele herhaling. Waarom is dit zo? 


b.
Beschrijf een moment in uw leven waarop u iemand overduidelijk of heel subtiel hebt pijn gedaan, omdat hij of zij u ooit pijn heeft gedaan. 

12

Noem drie positieve gevolgen van een eerlijk onderzoek naar onze teleurstellingen in relaties. 

DE WEG VAN VERANDERING 

13

Wat zeggen de volgende teksten ons over Degene die uiteindelijk al onze pogingen om van binnenuit te veranderen, bestuurt? 

2 Kronieken 20:17 

Psalm 57:2 

Spreuken 16:9 

1 Tessalonicenzen 5:23-24 

14

Als u dacht dat er een makkelijke weg naar volwassenheid was, dan helpen de volgende teksten u uit de droom. Leg uit waarom.

Lucas 8:15 

Filippenzen 3:13-16 

Hebreeën 6:11-15 

15

Denk na over een probleem uit de afgelopen week (in uw houding, uw gedrag of uw relaties). Weet u waaruit het probleem voortkwam? Met andere woorden, hoe heeft een zonde die tegen u begaan is, uzelf tot zonde gebracht? 

16 
a.
Wat is volgens Matteüs 16:24-25 de weg ten leven? 


b.
Sta nog eens stil bij alles wat u tot nu toe uit deze studie hebt geleerd. In hoeverre zijn Jezus' woorden van toepassing op uw leven? Wat moet u veranderen om het overvloedige leven te ervaren dat Christus heeft beloofd? (Geef nauwkeurig aan wat u onder overvloedig leven verstaat.) 

LES 11 

De kracht van het evangelie 

ONDERZOEK UZELF 

1 
a.
Wacht u op een bepaalde verandering als "bewijs" dat God werkzaam is in uw leven? Zo ja, welke? 


b.
Denkt u van iemand anders dat hij of zij nog lang niet voldoende veranderd is? 

2

Noem enkele onnodige problemen in uw leven. 

3 
a.
Welke verandering belooft God ons in dit aardse leven? 


b.
Waarom gelooft u dat? 

WAT IS HET PROBLEEM? 

4 
a.
Wat is een noodzakelijke, eerlijke reactie op de problemen in onze leefwereld? 


b.
Wat is een onnodige reactie? 

5 
a.
Noem enkele onnodige problemen die u hebt geschapen, als reactie op de onvermijdelijke problemen in uw leefwereld. 


b.
Waaruit komen deze onnodige problemen voort?

6

Vanuit welk diep verscholen motief proberen we de pijn te ontlopen door middel van een zelfbeschermende omgangsstijl?

7

Als u gelooft dat het leven alleen in Christus gevonden kan worden, wat doet u dan met dat geloof in uw levensstijl en uw manier van omgaan met anderen?

KIJK NAAR UW RELATIES 

8 
a.
Als u anderen (vrienden, kinderen, studenten) aanmoedigt te groeien in Christus, waarop bent u dan primair gericht?

–de problemen in hun leefwereld

–hun innerlijke pijn

–hun zondige gedrag

–hun zondig hart


b.
Wat hebben christenen in hun geestelijke groei het meest nodig om te komen tot een diepe en blijvende verandering?


c.
Waarom is dit volgens u het allerbelangrijkst?

9

Denk aan iemand uit uw directe omgeving waarmee u moeite hebt, die u niet vriendelijk en liefdevol tegemoet kunt treden.


a.
Stel, u neemt zich voor hem of haar de eerstvolgende tien keren liefdevol tegemoet te treden. Hoe groot is dan uw kans van slagen?


b.
Wat moet u in uzelf aanpakken om uw houding ten opzichte van die persoon werkelijk te veranderen?

10 
a.
Als u zich tegenover anderen toch zelfbeschermend blijft opstellen, wat zegt u daarmee dan over uw eigen leven? Hoe belangrijk zijn veilige relaties voor u? Lees ook Matteüs 10:37. 


b.
Waaraan kunt u onderkennen dat u in uw omgang met anderen wordt gedreven door zelfbescherming en niet door toewijding aan Christus? 

DE WEG VAN VERANDERING 

11

"Zonder berouw en bekering bewerkt een blik op Christus alleen maar een schijntroost." Leg uit wat hiermee wordt bedoeld.

12

Wat is echt berouw en bekering? Waarvan moet u zich heel concreet bekeren? 

13

Waarom is het voor een verandering van binnenuit zo belangrijk dat we ons terdege bewust zijn van zowel onze duidelijke als verborgen zonden?

14

Als we ons waarachtig bekeren en echt berouw tonen, wat voor gevolgen heeft dat dan voor onze omgang met andere mensen?

15 
a.
Geef een grondige definitie van berouw.


b.
Lees uw definitie nog eens over. Waaruit blijkt dat u werkelijk bent bekeerd en berouw hebt getoond?

LES 12 

Wat er nodig is voor een diepgaande verandering 

ONDERZOEK UZELF 

1

Hoever bent u op dit moment in het veranderingsproces? 

2 
a.
"Want het leven is mij Christus" (Filippenzen 1:21). Wat betekenen deze woorden voor u persoonlijk?


b.
Hoe diep is bij u het besef dat we het leven alleen bij Christus kunnen vinden?

3 
a.
Wat vindt u van de verandering waartoe God u roept? 


b.
Welk gevoel overheerst bij u, nu u bijna aan het einde van deze studie bent gekomen; opwinding, zorg, hoop, ontmoediging, lijdzaamheid of...? Waarom? 

WAT IS HET PROBLEEM? 

4

Welke twee elementen moeten we naar voren brengen, voordat we onze gerichtheid en onze omgangsstijl kunnen veranderen?

5 
a.
Beschrijf een moment uit uw leven waarop u uw gerichtheid veranderde.


b.
Beschrijf een moment uit uw leven waarop u uw omgangsstijl veranderde.


c.
Wat waren de oorzaken van deze verandering?

6

Welke twee realiteiten moeten we begrijpen voordat we in dit aardse leven tot een diepgaande verandering kunnen komen?

7 
a.
Waartoe heeft God de man geschapen?


b.
Waartoe heeft God de vrouw geschapen?

8

Wat is de kern van onze worsteling om van binnenuit te veranderen? Met andere woorden, wat komt er bij een diepgaand zelfonderzoek aan het licht? 

9 
a.
Wat is ten diepste de functie van onze zelfbeschermende gedragingen? 


b.
Waarom is dit inzicht zo belangrijk, willen we veranderen naar de bedoelingen die God met ons heeft? 

10

Het besef dat we in een gevallen wereld leven, schept een ondraaglijke verdriet. Dit besef is van cruciaal belang voor de verandering die de Heer in ons wil bewerken. Leg uit waarom.

KIJK NAAR UW RELATIES 

11 
a.
Als u een man bent, op welke manier vindt u zichzelf dan verzwakt? Als u een vrouw bent, op welke manier vindt u zichzelf dan geschonden?


b.
Op welke manier hebt u zich ooit geschaamd voor uw man-zijn, dan wel uw vrouw-zijn?

12

Kunt u aangeven op welke manieren uw omgangsstijl dient om uw seksuele identiteit te waarborgen? Met andere woorden, waarvoor bent u het meest bang in relaties, en wat doet u om uzelf daartegen te beschermen?

13

Uit welke houdingen of gedragingen in uw omgang met anderen blijkt dat u lang niet in praktijk brengt hoe u als man, of als vrouw, bedoeld bent?

DE WEG VAN VERANDERING 

14 
a.
Aan de diepst mogelijke verandering, namelijk een verandering in de kern van ons wezen, gaat een emotionele staat vooraf. Welke?


b.
Waaruit komt deze mate van onrust voort?

15

Wat zijn de gevolgen van een verandering in de kern van ons wezen? 

16

Denk aan een ernstig probleem waar u op dit moment mee kampt. Gebruik alle middelen van zelfonderzoek die u in deze studie hebt geleerd en analyseer uw probleem. Dat kunt u doen aan de hand van het schema op de volgende bladzijde. 

Om meer zicht te krijgen op het veranderingsproces, hebben we ook een praktijkgeval beschreven. 

Kunt u de diepste oorzaken van uw probleem aangeven? Wat is er nodig om te veranderen van binnenuit? 

EEN PRAKTIJKGEVAL 

Karin worstelde met boulimia. Ze wist dat ze gevaarlijk bezig was en dat ze haar vrienden enorm veel verdriet deed. Maar ze kon haar aandrang om zich op gezette tijden vol te eten en vervolgens weer alles uit te braken, niet bedwingen. 

Toen Karin bij me kwam voor therapie, was ze radeloos. Ze wilde zich het liefst voorgoed verstoppen voor iedereen die zich inspande voor haar gezondheid. Ook had ze de moed opgegeven dat ze ooit nog eens de sleutel tot Gods levensveranderende kracht zou vinden. 

Tijdens de maanden van therapie, onderzochten Karin en ik haar achtergrond om te zien wat was fout gegaan in haar relaties. We ontdekten tal van dingen, maar het ergste was dat Karins ouders waren gescheiden toen ze zes jaar was. Ze was enig kind. jarenlang was ze eenzaam, zowel emotioneel als fysiek. Haar moeder sloot zich op in haar verdriet en zei vrijwel niets. Ze kropte haar bitterheid over het gebroken huwelijk volkomen op. 

Toen Karin twaalf was, begon haar moeder uit te zien naar een andere man. Binnen een jaar trok haar vriend Wim bij haar in. Ze ging helemaal op in haar nieuwe relatie. Voor Karin was Wim een indringer in haar leven. Hij ontnam haar het laatste beetje aandacht van haar moeder, haar privacy, haar tijd en haar favoriete stoel in de woonkamer. Uiteindelijk ontnam Wim haar ook haar onschuld en zelfrespect, want twee jaar lang misbruikte hij haar seksueel. 

Toen Karin vijftien was, probeerde ze twee keer achter elkaar uit pure eenzaamheid en ellende, zichzelf van het leven te beroven. Ten slotte liep ze van huis weg. Ze smeekte haar biologische vader of hij haar wilde opnemen, maar daar wilde hij niets van weten. Dus trok ze in bij vrienden en door deze vrienden leerde ze de Here Jezus Christus kennen. Een jaar later ging Karin weer bij haar moeder en Wim wonen. 

De volgende twee jaren waren pijnlijk en Wim bleef haar seksueel lastig vallen. Karin probeerde troost te putten uit haar relatie met Christus. Op haar achttiende ging ze het huis uit om te studeren. De daaropvolgende vier jaar worstelde ze in haar geloofsleven. Enerzijds werd ze bemoedigd door wat Christus voor haar had gedaan aan het kruis. Anderzijds kon ze maar niet begrijpen (verwarring) waarom deze "liefdevolle" Heiland zoveel verwondingen in haar leven had toegestaan (problemen in haar leefwereld). Ze werd steeds verdrietiger doordat ze zich steeds meer bewust werd van wat ze als kind allemaal had gemist. Hoewel ze veel vrienden had, voelde ze zich door niemand geliefd (innerlijke pijn). Het enige wat ze wilde, was dat anderen haar zouden liefhebben zoals ze was (secundaire verlangens), maar zelfs haar eigen moeder had haar laten vallen (teleurstelling). Ze voelde zich van God vervreemd en leeg van binnen (primaire verlangens). Hoewel ze verlangde naar zinvolle relaties met anderen, was ze bang om nog meer te worden afgewezen of misbruikt (bedreigde seksualiteit). 

Karin haalde op de hogeschool, waar ze studeerde, altijd hoge cijfers en het feit dat ze daarmee respect afdwong, gaf haar voldoening. Dat gaf haar de moed telkens zelf het contact met anderen te zoeken. Ze koos een beroep waarin ze veel met mensen moest omgaan en stond daarin bekend als iemand die goed kon luisteren. Haar vrienden steunden op haar, vroegen haar om raad. Ook dat gaf haar een gevoel van voldoening. Ze had dus in leder geval twee vaardigheden waarmee ze haar leven enige vulling kon geven (verkeerde strategieën). 

De volgende jaren werd Karin steeds meer gewaardeerd vanwege haar deskundigheid en persoonlijke betrokkenheid (omgangsstijl). Ze had helemaal niet door dat ze zich met behulp van deze omgangsstijl probeerde te beschermen tegen nieuwe pijnlijke ervaringen op het relationele vlak (zelfbescherming). Ook had ze niet door dat ze zo aardig en vriendelijk was vanuit een zondige motivatie (zondig gedrag). 

Op haar dertigste verliep haar loopbaan zeer succesvol, had ze talloze vrienden die haar voortdurend om hulp en advies vroegen. Maar nog nooit had ze zich zo leeg gevoeld. 

Ze vond het vreselijk dat ze geen twintiger meer was. Vanwege haar pijnlijke ervaringen met Wim en haar vader had ze een afkeer van het huwelijk gekregen (geschonden vrouw-zijn). Toch verlangde ze naar een levensgezel. Ze had geleerd dat God altijd bij haar wilde zijn. Hij had haar in veel opzichten gezegend. Maar het leek alsof Hij de bodemloze leegte in haar ziel nooit helemaal kon vullen. 

Op de vele eenzame avonden was eten voor haar een tijdelijke troost. Dat was ook al zo in haar vroege jeugd. Maar op den duur kon ze de late hapjes niet meer laten staan. Het werden hele maaltijden, met grote zakken patat en stukken ijstaart. Op een avond kreeg ze na de zoveelste schranspartij zo'n afkeer van zichzelf dat ze haar vinger in de keel stak en alles weer uitbraakte. Daarna voelde ze zich niet alleen lichamelijk maar ook emotioneel stukken beter. Nu kon ze de gevolgen van haar onbeheersbare gedrag toch in de hand houden. Dat was het! Ze kon tenminste iets in het haar leven beheersen. 

Maar het voortdurende schransen en overgeven putte Karin uit. Haar gezondheid werd steeds minder. Enkele vrienden hadden wel een idee wat er aan de hand was. Karin zelf schaamde zich. Ze was hopeloos, voelde zich het slachtoffer van haar dwangmatige gedrag. Het eten en braken beheersten haar leven. 

De genezing en de verandering verliepen heel langzaam. Maar toen ze eenendertig werd, was ze inmiddels zover dat ze kon zien wat er schuilging achter al haar problemen, pijn, verwarring, teleurstelling, onvervulde verlangens, beschadigde seksualiteit en zelfbescherming. Ze liet haar bitterheid en angst varen en kwam tot de overtuiging op welke liefdeloze manier ze met anderen omging, dat ze werd gedreven door een veeleisende instelling. Ze zag in dat ze van anderen eiste haar leven te veraangenamen. Dat ze van God eiste haar niet langer zo oneerlijk te bejegenen. Ze onderkende dat ze zich daardoor had verschanst achter een verdedigingsmuur van deskundigheid en kracht. Zodoende kon ze nooit echt genieten van de omgang met God, en kon ze zich nooit helemaal geven aan de mensen die belangrijk voor haar waren.

Karin kreeg berouw over de zonde die aan dat alles ten grondslag lag. Dat motiveerde haar tot een andere gerichtheid (berouw en bekering). Niet alleen haar eetgewoonten kwamen langzaam maar zeker weer in evenwicht (verandering van haar gerichtheid), ook de muren om haar hart werden afgebroken, zodat ze anders omging met haar vrienden, ja zelfs met haar familie (verandering in omgangsstijl). Ze voelde zich nog wel vaak teleurgesteld in de opstelling van anderen, maar ze raakte er steeds meer van doordrongen hoe belangrijk het is anderen oprecht lief te hebben. Ze wist dat alleen liefde ons ervan kan weerhouden de muren die we de ene keer afbreken, de andere keer weer op te bouwen.

De grootste verandering in het leven van Karin betrof haar relatie met de Heer. Hoe eerlijker zij de pijn in haar leven onder ogen zag, hoe meer ze het verdriet toeliet in haar hart, hoe meer ze huilde, des te meer ging ze God zien als haar enige hoop (verandering in de kern van haar wezen).

Wie Karin nu tegenkomt, ontmoet een bewogen en energieke vrouw. Ze heeft nog steeds haar vragen, haar pijn en haar tekortkomingen, maar elk jaar groeit ze in geloof en hoop en liefde. Karin is aan het veranderen, van binnenuit.
